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INTAKE MINDFULNESS 8 – WEKENTRAINING

Deze informatie wordt strikt confidentieel behandeld. Alleen de trainer waarbij je inschrijft zal deze gegevens bekijken.

Persoonlijke gegevens: 
Voornaam: 
Familienaam: 
Straat: 
Huisnummer: 
Postcode: 
Gemeente: 
GSM-nummer: 
E-mailadres: 
Opleiding: 
Geslacht: 
· Mannelijk
· Vrouwelijk
Geboortedatum: 
Kunt u aan alle sessie deelnemen? 
· Ja
· Nee

Vragenlijst:
Wat is je motivatie om deel te nemen?


Wat verwacht je van deze training?

Hoe is het met jou?


Heb je ervaring met een gelijkaardige training of met therapie?


Gebruik(te) je medicatie?


Periodes in je leven waar het duidelijk minder goed ging?


Hoe kwam je in contact met deze training?


Is er nog iets dat je wenst te zeggen of te vragen aan de trainer? 




Bedankt voor het invullen van de intake. 
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